


Ingredientes

+ 1lata de atdn en agua o aceite
(escurrida).

* 1 huevo crudo

* 1 huevo duro (cocido), picado

« Y% cucharadita de sal

+ Y. cucharadita de paprika

+ Y% taza de cereales de maiz
* triturados (para empanizar)
* Aceite Aureola®

Paso a paso

Paso 1:
En un tazdn, combinar el atun escurrido, el huevo
crudo, el huevo duro picado, la sal y la paprika.

Mezclar bien hasta obtener una masa manejable.

Paso 2:

Con las manos, forma 5 bolitas medianas (si
queda muy humeda la mezcla, agrega un poco
mas de cereal triturado o refrigera 10 minutos
para que fome consistencia).
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Paso 3:

Pasar cada bolita por el cereal triturado asegu-
rando que queden bien cubiertas.

Paso 4:

Frie en aceite Aureola® caliente por 2-3 minutos
hasta que estén doradas.

Tip practico

Acompana con bastones de zanahoria y pepi-
no, que combinan perfecto y hacen la lonchera

mas fresca y equilibrada.
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