


Ingredientes

+ 1 pechuga de pollo fileteada + 1 cucharada de mayonesa
+ 1 cucharadita de aceite Aureola® + 1 cucharada de mostaza
+ Sal, pimienta y paprika al gusto + 1 hoja de lechuga (lavada y bien seca)
+ 2 rebanadas de pan + 2-3 rodajas de tomate
(el que prefieras) + 2-3 rodajas de cebolla morada
+ 1 cucharadita de mantequilla * 1 rebanada de queso (amarillo,

mozzarella o el que te guste)

Paso a paso

Condimenta y cocina el pollo: Arma el sandwich:

Coloca la pechuga en un tazén y sazona con sal, Unta mayonesa en una rebanada de pan 'y
pimienta y paprika. mostaza en la otra.

Calienta un sartén con 1 cucharada de aceite Coloca la hoja de lechuga, queso, luego el pollo
Aureola®. caliente para que funda un poco.

Cocina el pollo por 3-4 minutos por lado hasta Anade las rodajas de tfomate y cebolla morada.
que esté dorado y cocido. Reserva. Cierra con la otra rebanada de pan.

Dora el pan:

Unta un poco de mantequilla en cada lado del
pan y llévalo al sartén hasta que quede dorado.

| Tip prdctico

Puedes cortarlo en diagonal, deja que enfrie y
( empdcalo en la lonchera

Acelte Vegetal
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